
						
			        
                
        
            
                    

        
            
                

	Es befinden sich keine Produkte im Warenkorb.
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    					It’s Spargel time, baby!

                            				
    			

    			
                    
                        					
                         
                    


                    
    					Hallo Frühling!

                            				
    			

    			
                    
                        					
                         
                    


                    
    					Röstkarotten-Quinoa
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    					Pastinakenpüree mit Pilzen und Spiegelei

                            				
    			

    			
                    
                        					
                         
                    


                    
    					Lieblingscurry

                            				
    			

    			
                    
                        					
                         
                    


                    
    					Süßes zum Valentinstag
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					Unser neues eBook "Entzündungshemmende Ernährung"
					 Entzündungshemmende Ernährung – Erste Hilfe für Dein Immunsystem! In diesem eBook zeige ich Dir, wie lecker und genussvoll die entzündungshemmende Ernährung sein kann. Mein 7-Tage-Ernährungsplan gibt Dir den perfekten Kickstart in diese heilsame Ernährungsform.

											
							ERFAHRE MEHR						
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    				Detox-Curry
    			

                    			                    				Ein frohes Jahr 2022 wünsche ich Dir! Ich hoffe, Du hast es …


     		      		
			Mehr lesen
		
     	



         	            
                					
                     	
    	
    		
    			
    				Abendsuppe
    			

                    			                    				In den letzten Jahren haben Thomas und ich uns an die spanischen Gewohnheiten angepasst …


     		      		
			Mehr lesen
		
     	



         	            
                					
                     	
    	
    		
    			
    				Gerösteter Brokkoli mit Tahini-Sauce
    			

                    			                    				Es gibt Rezepte, die fallen bei mir …


     		      		
			Mehr lesen
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					UNSERE MALLORCA RETREATS 2024
					 Unsere Retreats sind Futter für Körper, Geist und Seele. Auf einer wunderschönen Finca auf Mallorca kochen wir zusammen auf hohem Niveau feine vegetarische Gerichte, praktizieren Kundalini-Yoga und lassen uns von der magischen Natur der Insel verzaubern.

											
							Erfahre mehr						
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					SÄURE-BASEN-DETOX
					 Unser eBook hilft Dir, in einem überschaubaren Zeitraum von 7 Tagen Deinen Körper zu entsäuern und die Entgiftung anzuregen. Für eine bessere Gesundheit, ein starkes Immunsystem und jugendliches Aussehen.

											
							Erfahre mehr						
									

			
			
 			
 			 								
						Küchenphilosophie

					
										
												
 															Was ich meinem jüngeren Ich über die Liebe sagen würde

																						
													
						
												
 															Über den Umgang mit negativen Gefühlen

																						
													
						
												
 															Warum kleine Schwächen das Salz in der Suppe sind
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					SCHÖN,
					 dass Du hier bist! Komm, setz Dich zu mir an den Küchentisch und ich erzähle Dir ein bisschen über mich und warum ich diesen Blog schreibe.
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                                    				Verpasse keine gesunde Rezeptidee!

            			            			
Abonniere den Wellcuisine-Newsletter und erhalte ein eBook mit leckeren Suppenrezepten als Willkommensgeschenk!
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Wenn du ein Mensch bist, lasse das Feld leer: 
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